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étéorologique canicule - Vigilance jaune renforcée dans la Vienne

Face a la nouvelle vague de chaleur, Météo-France place le département de la Vienne en vigilance jaune

renforcée

canicule a partir de ce jour 12h00.

Aujourd’hui, les températures avoisineront les 34 degrés dans le département et pourront atteindre 35

degrés de

main. Ces températures se situent au-dessus des normales saisonniéres.

Les conseils de comportement :

buvez régulierement de I'eau sans attendre d’avoir soif ;

rafraichissez-vous et mouillez-vous le corps (au moins le visage et les avants-bras) plusieurs
fois par jour ;

mangez en quantité suffisante et ne buvez pas d'alcool ;

éviter de sortir aux heures les plus chaudes et passez plusieurs heures par jour dans un lieu
frais (cinéma, bibliothéque municipale, supermarché...) ;

évitez les efforts physiques ;

maintenez votre logement frais (fermez fenétres et volets la journée, ouvrez-les le soir et la
nuit s'il fait plus frais) ;

pensez a donner régulierement de vos nouvelles a vos proches et, dés que nécessaire, osez
demander de l'aide.

Pour toute information complémentaire :

Site de I'ARS Nouvelle-Aquitaine : https://nouvelle-aquitaine.ars.sante.fr/
Site du ministére chargé de la Santé : http://solidarites-sante.gouv.fr/
Site de Météo-France : http://www.meteofrance.com/

Site de Santé publique France : https//www.santepubliquefrance.fr/
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